ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Игра "Воротца"

Группу ребят разделить на 3 команды (одна- с большим количеством детей). 

Две команды образуют круги. Получается большой внешний круг и внутренний маленький. Третья группа детей становятся "паровозиком" и под музыку бегают из круга в круг. 

Музыка останавливается, воротца опускаются. Те, кто оказались внутри, выполняют задания: 

· рассказывают анекдот, 

· отгадывают ребусы или загадки, 

· инсценируют сказку, 

· имитируют действия сказочных героев, 

· решают логические задачи, 

· рассказывают стихотворение, 

· поют песню, танцуют и т. п. 

Если же внутри несколько ребят - выбирают ведущего считалочкой:

Светит ярко солнце,

Лес густой шумит.

Белка на пушистой

Елочке сидит.

Ищет белка ягоды,

Шишки на траве.

Ищем мы ведущего,

Главного в игре.

Игра "Собери друзей"

У старта выстраиваются команды из 6-8 человек. Один ученик из каждой команды бежит с обручем до маячка и возвращается назад. Второй круг бегут уже два игрока, которые находятся внутри обруча. Так на каждом круге добавляется по одному игроку. Побеждает та команда, которая быстрее соберет всех игроков в обруч и добежит до финиша.

Игра "Здравствуйте"

Все играющие встают в два круга, один внутри другого. Стоящие во внутреннем кругу поворачиваются направо, во внешнем кругу - налево. 

Двигаясь по кругу, участники произносят следующие слова: 

Мы с тобой идем по кругу, 

Поглядим в глаза друг другу, 

На минуту замираем - 

Имена запоминаем: 

На словах "...на минуту замираем" участники останавливаются, а когда речевка закончилась, здороваются за руку с тем, напротив кого они остановились, называя при этом свое имя и т.д. 

Игра "Моргалки"

Играет нечетное количество народа. Играющие образуют 2 круга: внешний - мальчики, внутренний - девочки. Каждая девочка должна стоять строго перед мальчиком. 

Мальчик, которому не хватило пары, становиться во внешний круг, девочки устремляют свои взоры на него. Чтобы найти себе пару - он подмигивает какой-нибудь девочке, увидев это она должна побежать к нему, а мальчик, стоящий сзади неё должен её вовремя поймать. 

Тот кто зазевался (проморгал) - вынужден искать себе пару.

